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Autunno-Inverno

Primaria

Quantita {(g)
1° settimana
Lunedi
asta di semola 30
Ceci secchi | 40
Olio extra vergine di oliva | 4
Prosciutto Cotto 40
Pane bianco 40
Insalata 40
Frutta Fresca 150
Martedi
Pasta di semola 50
Saisa di pomodoro 40
Merluzzo o Nasello 60
Pane bianco 40
Spinaci | 50
Olio extra vergine di oliva 14
Frutta Fresca 150
Mercoledi
Riso 50
Zucchine 50
Parmigiano grattugiato 5
Uovo di gallina 60
Patate ) | 80
Frutia Fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Pane bianco 40




Giovedi

Pasta di semola 50
Pesto alla genovese 10
Tacchino in umido o0
Broccoletli 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi

Pastina 50
Brodo vegelale 200
Mozzarella 40
Carote q.b.
Pane bianco 40
Olio extra vergine di oliva 12
Frutta fresca 150
Tl_settimana

Lunedi

Pasta di semola 50
i)OlllOdOl'O 50
Parmigiano grattugiato 5
Pollo (petto) 30
pangrattato 40
Zucea 80
Pane bianco 40
Frutta fresca 50
Olio extra vergine di oliva 10
Martedi )

Riso 50
Spinaci 30
Primosale 60
Lattuga (| 50




Los
AR
SRR W / , Nty
Pane bianco /”\(: ) ] 40
Frutta fresca - / (\ \7 150
Olio extra vergine di oliva / H ’ R 14
Mercoledi
Pasta di semola _ 50
Zucea 30
Parmigiano grattugiato 5
Sogliola 60
Pane bianco 40
Olio extra vergine di oliva 14
[rutta fresca 150
Giovedi
Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Vitello magro 80
Carote 50
Pane bianco 40
Frutta ﬂ'ésc-a | 150
Olio extra vergine di ofiva 14
Venerdi
Riso 40
Lenticchie secche 40
Fesa di tacchino 60
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
1 settimana
Lunccﬁ—_m
Pasta di semola 50
Patate 80
Petlo di pollo 60
Spinaci 50




Frutla fresca 150
Olio extra vergine di oliva t4
Pane bianco 40
Martedi

Pasta di semola 40
—f’iselli freschi 20
Maiale magro 60
Carote 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Mercoledi

Riso 50|
Misto di verdure cotte 200
Ricotta 60
Zucchine 50
Pane bianco 40
Frulta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Giovedi

Riso 50
Carciofi 50
Platessa 60
Broccoletti 60
Pane bianco 40
Frutia fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi

Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Coscia di pollo R 60

Palate

60




Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio exira vergine di oliva 12
LV settimana

Lunedi

Pasta di semola 50
Broccoli 50
Plalessa 60
Spinaci 50
Pane bianco 40
Frutta [tesca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Martedi

Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Parmigiano grattugiato 5
Bocconeini di pollo 60
Zucchine 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Mercoledi

Pasta di semola 50
Zucea 30
Uovo di gallina 60
Patate 50
Pane bianco 40
Frutla tresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Giovedi

Riso/pasta 40
Fagioli secchi 40




Bastoneini di pesce/pesce
impanato al forno 50
Spinaci 50
Pane bianco 40
I'rutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi I L
Riso/pasta 50)
Salsa di pomodoro 40
Parmigiano | 5
Vitello magro 60
Carote 50
Pane bianco __ 40
Frutta {resca - 150
Olio extra vergine di oliva 14
B Ogni giorno & prevista acqua

Inscrire prezzemolo ¢ basilico nelle preparazioni

FOCUS NUTRIZIONALE Autunno-Inverno e Primavera-Estate )
KCAL 634
CARBOIDRATI 90,2 56.9%
LIPIDI 20g  28.4%
PROTEINE 233 14,7%
FERRO 4,5mg
(CALCIO 350 mg

Ente certificato UNI EN 150 9001-2015
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